


Olviden las cosas de antaiio; ya no vivan en el pasado.
iVoy a hacer algo nuevo! Ya esta sucediendo. ;No se
dan cuenta? Estoy abriendo un camino en el desiertoy
rios en lugares desolados...para dar de beber a mi
pueblo escogido, al pueblo que forme para mi mismo,

para que proclame mi alabanza.

Isaias 43:18-21
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RANCHO
EL CAMINO

LA PANARAMA DEL RANCHO

Vision: “;Por qué existimos?”

El Rancho existe para que personas ENCUENTREN la presencia de Dios, sean EQUIPADOS para el
trabajo de Dios, EXTIENDAN el reino de Dios, y EXALTEN el nombre de Dios.

La Definiciéon del Ministerio: “;Qué hacemos?”

El Rancho sierva a los nifos, a los jovenes, a las familias, y a las iglesias por medio de ministerios
recreativas y de aventura, por medio de proyectos de desarrollo comunitario, por medio de
programas de entrenamiento, y por medio de programas de la iglesia.

Valores: “;Como nos comportamos bien?”

Somos Rancho el Camino: Una Comunidad de Fe enfocado en Jesucristo. Seguemos nuestra
manara de vida del Rancho y queremos ser marcado por nuestra Compasion, Hospitalidad,
Oracidn, Justicia, Simplicidad, Unidad, y Custodia.

Anclas de Estratégico de Ministerio: “;Cémo manejamos el ministerio?”

- Convivir y Unidad: Somos mejores juntos. “é Quién puedo invitar a trabajar conmigo?”
- Simple y Reproducible: “é¢Mi abuela puede entenderlo?”
- Desarrollo comunitario enfocado en las esfuerzas. “éDdénde esta Dios trabajando?”



;OUE ES UNA FORMA DE VIDA?

;Qué es una forma de vida?
Una Forma de Vida, o lo que mas comunmente se alude en el estudio de las disciplinas
espirituales, una Norma de Vida, es un sistema intencional o pautas de disciplinas espirituales o
practicas disefiadas para dar una estructura y direccién sobre la cual construir tu vida. Una
Norma (Forma) de Vida no es una lista de normas o reglamentos que seguimos, sino mas bien
un marco para el crecimiento. Es util pensar en ello en términos de una “guia”, un “camino”, o
mejor aun, una “pérgola”. Una pérgola es una estructura de apoyo sobre la cual se forma el
crecimiento orgdnico de una planta, se poda y se sostiene. Le ayuda a la planta a crecer hacia
arriba y a los lados, producir mas frutos o flores, y en general le ayuda a sacar las mejores
cualidades de la planta. Una pérgola es un medio para un fin, en particular para producir mas
frutos o flores y lucir la cualidad estética de una planta. No es el fin en si mismo. Una pérgola
bien colocada y estructurada apenas si se nota, porque es la planta, su fruto y sus flores, lo que
primera capta tu atencion y no la pérgola en si misma. Puede ser que veas y notes la pérgola,
pero ésta solo dirige tu atencién de manera sutil y simple hacia la planta misma. Ademas,
puede haber mucha o poca pérgola. Con una pequeia pérgola, con poca estructura, poca poda,
la planta puede seguir creciendo pero simplemente no podra dar tanto fruto como si tuviese el
apoyo de una pérgola y se le hubiese hecho la poda adecuada y la direccién para crecer. Por
otro lado, una pérgola demasiado grande puede sofocar el crecimiento de una planta y distraer
de la planta misma el propdsito original de producir mas fruto y exhibir la belleza natural de la
planta. Una pérgola bien colocada y bien estructurada se crea en esta tension y de este modo
estd siempre bajo revision por el bien de la planta. La pérgola se adapta para servir mejor a la
planta. La pérgola esta para servir a la planta y no la planta para servir a la pérgola. Todo esto es
lo mismo con una Norma (Forma) de Vida: es una guia y una pérgola sobre la cual pueden
crecer nuestros espiritus y nosotros mismos plenamente.

Se puede ver facilmente un ejemplo biblico en el Sabbat. Es un tiempo estructurado que se
aparto para honrar a Dios como Sefor de nuestras vidas y descansar en Su presencia. El Sabbat
fue disefiado por Dios para ayudarnos para crecer hacia arriba y a los lados hacia El y dar frutos
en nuestras vidas. Como seguidores de Cristo, nosotros no descansamos de nuestro trabajo
sino mas bien ejercitamos nuestro descanso. El Sabatt no se proponia como una “norma” o un
“reglamento” al cual nos debemos apegar solo por seguir las normas. Cuando tratamos al
Sabbat de esta manera, caemos rapida y facilmente en el legalismo y convertimos al Sabbat en
un fin y no en un medio. Confundimos la cosa creada por el Creador e irébnicamente por el
hecho mismo de obedecer en el nombre de Dios, apartamos nuestros corazones de El. Por otro
lado, si solo pensamos en el Sabbat como una “norma” o “reglamento” arbitrario que podemos
ignorar, nos deslizamos rapidamente hacia la apatia y convertimos el Sabbat también en un fin
y no en un medio. De nuevo, confundimos la cosa creada con el Creador y renunciamos a la
oportunidad de un mayor crecimiento. Debemos vivir en la tensidn entre las dos y recordar
siempre las palabras de Cristo, “el Sabbat se cred para el hombre y no el hombre para el
Sabbat”.



;Por qué se crea una Forma de Vida?

Creamos una forma de vida porque queremos ser intencionados en nuestro crecimiento
espiritual y en nuestra cultura como rancho y queremos “ser imitadores de Dios, como hijos
muy amados, y vivir una vida de amor, asi como Cristo nos amé y se entregd por nosotros como
una ofrenda fragante y sacrificio a Dios”. Reconocemos que una forma de vida y las disciplinas
espirituales no nos ganan el favor de Dios, ni nos hacen merecedores de su gracia ni nos
compran la salvacidn. La gracia de Dios y su don de la salvacion son regalos gratuitos que se nos
han dado mediante el sacrificio de Su hijo Jesucristo y la venida del Espiritu Santo. Sin embargo,
también reconocemos que el crecimiento préspero y fructifero muy raras veces llega sin una
intencionalidad y un plan de alguna forma. Hemos recibido la gracia de Dios y el don de la
salvacion, y la norma de vida y las disciplinas espirituales se tratan simplemente de como
ejercitar esto en nuestras vidas diarias, y no se trata de como ganarnos Su gracia y la salvacion.
Procuramos vivir en la tension de Filipenses 2:12-13 que dice: “ocupense en su salvacion con
temor y temblor. Porque Dios es quien obra en ustedes tanto el querer como el hacer, para Su
intencion”. Por lo tanto, creamos una forma de vida para que nos ayude a tener la intencion
mientras procuramos amar a Dios con nuestros corazones, almas, mentes y fuerzay amar a
nuestros prdjimos como a nosotros mismos. La forma de vida que hemos creado estd disefiada
para enfocar a nuestra comunidad y a quienes tengan relacidn con el rancho, hacia el Reino de
Dios y la salvacion dada a nosotros por Jesucristo nuestro Sefor.

;Como creas tu Forma de Vida?

Creamos una forma de vida a partir de la oracién, leyendo y hablando con quienes estan
familiarizados con normas de vida y entre nosotros como comunidad del rancho. Las formas de
vida no se crean rapidamente y esta forma de vida se cred en el transcurso de casi un afo. La
forma de vida contiene areas descriptivas y areas prescriptivas para nuestra comunidad. En
otras palabras sale de algo que ya existe en el rancho y es una pérgola o marco para guiarnos
en el crecimiento futuro en tanto “procuramos vivir una vida digna del llamado que hemos
recibido”. Efesios 4:1.

;Como puedo yo crear una Forma de Vida?

Cualquiera puede crear una forma de vida y les animamos a hacer una para su vida y para su
familia, si es que no forman parte de una comunidad que ya tenga una forma de vida. No tiene
que ser compleja y en realidad es mejor que sea sencilla. Para obtener ideas puedes seguir
facilmente una forma de vida existente y con el tiempo crear una para ustedes mismos. Aqui
ofrecemos algunas sugerencias y recordatorios para empezar:

1) Las formas de vida se viven mejor en comunidad cuando se comparte con otros. Crea una
para tu familia, tu grupo pequefio o tu equipo pastoral.



2) Discierne tu forma de vida y no solo te decidas por una. Es un proceso y para crearla toma
tiempo. Quieres que fluya y no que solo sea una lista de valores o practicas que tu reconoces
pero que no sigues verdaderamente.

3) Las formas de vida no son un fin sino un medio. No se trata de ganar la gracia de Dios sino de
vivir esa gracia en nuestras vidas. Si no, simplemente se convierte en otro legalismo y pierde

todo sentido.

4) Una pregunta sencilla para todas las practicas, es “¢Como te dirige esta prdactica hacia amar a
Dios o amar a los demas?” Si no lo hace, probablemente no la debes incluir en tu forma de vida.

LA FORMA DE VIDA DEL RANCHO

La Forma de Vida del Rancho el Camino consiste de 7 valores medulares de disciplina espiritual
sobre los cuales procuramos construir nuestras vidas, cultivar la cultura del rancho y ayudar a
que la gente encuentre la presencia de Dios. No tiene el propdsito de sustituir los tiempos
personales existentes ni las formas individuales en que la gente decide relacionarse con Dios ni
ser una liturgia de culto especifica para el rancho. Mas bien es un simple marco por el cual
buscamos construir nuestras vidas y la cultura del rancho. La Forma de Vida del Rancho El
Camino se estructura en torno a 7 disciplinas espirituales medulares que procuramos
ejemplificar en todo lo que hacemos.

Forma de Vida del Rancho El Camino

- Hospitalidad
-Custodia

- Compasion
- Justicia

- Oracion

- Simplicidad
- Unidad

Maneras practicas de utilizar la Forma de Vida del Rancho El Camino

La Forma de Vida del Rancho El Camino se puede utilizar de varias maneras y no hay una sola
manera correcta. Hay multiples maneras en que se aplica nuestra forma de vida a la vida diaria
del rancho. Cabe recordar que no se trata de que sustituya necesariamente el estudio personal
u otras maneras en que se relaciona cada quien personalmente con Dios, sino que es algo que
estd mas entrelazado durante el dia y que acciona sin ser visto, tras bastidores, al cultivar la
cultura del rancho. Escogimos especificamente 7 disciplinas espirituales con la intencion de que
intercederiamos por una disciplina o valor espiritual para cada dia de la semana. Tu también



puedes escoger interceder por una solo disciplina por una semana o hasta un mes a la vez.
Enseguida encontraran una explicacién general de cada valor y disciplina espiritual con
referencias a las escrituras, citas, oraciones, e incluso cantos que se pueden utilizar para el
tiempo de reflexion personal o comunitaria, la mediacién, oracidn o veneracion.

Para empezar...

- Utiliza 5 minutos al dia mediando sobre un pasaje selecto de las escrituras.

- Imprime las citas diversas, pasajes de las escrituras u oraciones para ponerlos en lugares clave
de tu casa u oficina para ayudarte a dirigir tu mente hacia estas cosas durante todo el dia.

- Empieza el dia con la oracién o canto seleccionado. Esto lo puedes hacer incluso en familia o
en grupo.

- A medida que avanza el tiempo, agrega tus propios pasajes de las escrituras, citas, oraciones o
cantos.

- Organiza un grupo de discusion o de estudio sobre cada una de las disciplinas espirituales.

RECONOCIMIENTOS

*Las siguientes disciplinas espirituales y su descripcion se han adaptado de un gran libro
llamado "Spiritual Disciplines Handbook: Practices that Transform Us" (Manual de disciplinas
espirituales: practicas que nos transforman) de Adele Ahlberg Calhoun

*Traducido por www.christian-translation.com



HOSPITALIDAD

Objetivo: Ser una persona que ofrece la gracia, el refugio y la presencia de Jesus.

Definicién: La hospitalidad crea un espacio abierto y seguro a donde puede entrar un amigo o
un extrafio y experimentar el espiritu acogedor de Cristo en otros; descubriendo mas sobre
Cristo y ellos mismos.

Escrituras:

"Por lo tanto, acéptense mutuamente, asi como Cristo los aceptd a ustedes para gloria de

Dios". Romanos 15:7; "Ama a tu préjimo como a ti mismo". Marcos 12:31; "Sigan amandose
unos a otros fraternalmente. No se olviden de practicar la hospitalidad, pues gracias a ella
algunos, sin saberlo, hospedaran angeles". Hebreos 13:1-2; "El que es generoso prosperara; el
qgue reanima a otros serd reanimado". Proverbios 11:25; "Practicando la hospitalidad". Romanos
12:13.

Practicas:

Compartir tu casa, alimentos, recursos, automovil y todo lo que tu llamas tuyo, de tal modo que
otro pueda experimentar la realidad del corazén acogedor de Dios; amar, no entretener al
invitado; dar la bienvenida a otros al "circulo intimo"; tender la mano y recibir al extraino o al
enemigo con la esperanza de que él o ella sea transformado en un amigo y hermano o
hermana.

Citas:

"El embajador es algo mas que solo un instrumento que lleva y trae mensajes de su gobierno. El
no es lo mismo que la valija diplomatica. Es un representante personal de su gobierno, la
personificacién misma de quien le envia". A Spirituality of the Road (Una espiritualidad del
camino)

“Nuestra sociedad parece cada vez mas llena de gente temerosa, defensiva, agresiva, aferrada
ansiosamente a su propiedad e inclinada a ver a su mundo circundante con suspicacia,
esperando siempre que aparezca un enemigo de repente, importune y haga dafo. No obstante,
esa es nuestra vocacion: convertir al hostis en un hospes, al enemigo en un huésped, y crear el
espacio libre y sin miedo donde se pueda formar la fraternidad y experimentar plenamente”.
Henri Nouwen, Reaching Out (Tendiendo la mano)



La fraternidad cristiana no es un ideal que debemos hacer realidad; es mas bien una realidad
creada por Dios en Cristo, en la cual podemos participar. Entre mas claramente aprendamos a
reconocer que el suelo y la fuerza y la promesa de toda nuestra hermandad estan solo en
Jesucristo, mas serenamente pensaremos en nuestra hermandad y oraremos y esperaremos.
Dietrich Bonhoeffer, Life Together (Vida juntos)

Oracién:

No solo por las palabras que dices,
No solo por las obras que confiesas
Sino de la manera mds inconsciente
Cristo se expresa

éEs una beatifica sonrisa?

¢Una luz sagrada sobre tu ceno?
Oh, no, siento Su presencia
Ahora mientras te sonreias.

Para mi, no fue la verdad que impartiste,
Para ti tan clara, para mi todavia vaga,
Pero cuando llegaste a mi

Trajiste una sensacion de El

Y desde tus ojos El me llama

Y desde tu corazdn Su amor se derrama,

Hasta que te perdi de vista,

Y vi al Cristo en cambio.

Poema de Beatric Cleland, segun la cita de Spirituality of the Road (Espiritualidad del camino)



COMPASION

Objetivo: Llegar a ser la presencia sanadora de Cristo en otros.

Definicidn: Compasion significa sentir con los demas y por los demas, asi como ofrecerles
misericordia y ayudarles de manera practica. La compasion es parte del corazén de Dios para un
mundo adolorido y herido.

Escrituras: "Sean todos de un mismo sentir, compasivos, fraternales, misericordiosos y de
espiritu humilde; no devolviendo mal por mal, o insulto por insulto, sino mas bien bendiciendo,
porque fueron llamados con el propdsito de heredar bendiciéon. 1 Pedro 3:8-9; "Gécense con los
gue se gozan; y lloren con los que lloran". Romanos 12:15; "Por tanto, imiten a Dios, como hijos
muy amados, y lleven una vida de amor, asi como Cristo nos amé y se entregd por nosotros
como ofrenda fragante y sacrificio a Dios". Efesios 5:1-2; "Por lo tanto, como escogidos de Dios,
santos y amados, revistanse de afecto entrafable y de bondad, humildad, amabilidad y
paciencia, de modo que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene quejas contra
otro. Asi como el Sefor los perdond, perdonen también ustedes. Por encima de todo, vistanse
de amor, que es el vinculo de la unidad". Colosenses 3:12-14

Practicas: Procurar curar las heridas en vez de reaccionar ante el herido; mostrar misericordia
en vez de hacer juicios; encontrar oportunidades para confortar, alentar y apoyar a quienes se
esfuerzan, sufren y estan oprimidos.

Citas: Ahora vayan a las carreteras y a los setos, y vean a Jesus en el andrajoso y desnudo, en el
oprimido y sudoroso, en quienes han perdido la ultima esperanza, y quienes luchan para hacer
bien, vean en ellos a Jesus; y cuando lo encuentres, cifianse con su toalla de hermandad y laven
sus pies en la persona de sus hermanos. -Frank Weston, Late bishop of Zanzibar (Finado obispo
de Zanzibar)

"Cuando veo a la masa no actuo. Siveo al uno, si lo hago". -Madre Teresa

"No subestimemos qué tan dificil es ser compasivo. La compasion es dificil porque requiere la
disposicion interna de ir con los demas al lugar en donde estan débiles, vulnerables, solitarios y
quebrantados. Pero esa no es nuestra respuesta espontanea al sufrimiento. Lo que mas
deseamos es acabar con el sufrimiento huyendo de él o encontrando una cura rapida para el
mismo. Como ministros ocupados, activos y relevantes, queremos ganarnos nuestro pan
haciendo una verdadera contribucidn. Eso significa primero que todo hacer algo para mostrar
gue nuestra presencia hace la diferencia. Y asi ignoramos nuestro mayor don, que es nuestra
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capacidad de involucrarnos en solidaridad con aquellos que sufren. Quienes pueden sentarse
en silencio con su semejante, sin saber que decir pero a sabiendas de que deben de estar ahi,
pueden llevarle nueva vida a un corazén moribundo. Quienes no tienen miedo de tomar una
mano en gratitud, derramar lagrimas de afliccién y dejar que salga un suspiro de angustia del
corazon, puede romper las fronteras que paralizan y ser testigo del nacimiento de una nueva
hermandad, la hermandad de los quebrantados". Henri Nouwen —The Way of the Heart (El
camino del corazdn)

Oracion:

Sefior, hazme un instrumento de tu paz.

Donde hay odio, siembre yo amor;

donde haya ofensa, que lleve yo el perddn;

donde haya duda, la fe;

donde haya desaliento, la esperanza;

donde haya tinieblas, la luz;

donde haya tristeza, alegria.

iOh Divino Maestro!,

gue no busque ser consolado sino consolar;

gue no busque ser comprendido, sino comprender;
gue no busque ser amado, sino amar.

Porque dando es como recibimos;

perdonando es como somos perdonados;

y muriendo en Ti, es como nacemos a la vida eterna. Amen
Oracion de San Francisco de Asis

Himno:

iAsombrosa gracia! jCudan dulce el sonido

gue salvé a un desgraciado como yo!

Estuve antes perdido, pero ahora me encontré;
Estaba ciego, pero ahora puedo ver.

Fue la gracia que ensefid a mi corazén a temer,
y la gracia mis miedos disip6;

Cuan preciosa aparecio esa gracia

iel momento en que por primera vez crei!

A través de muchos peligros, fatigas y enredos,
gue ya superado he;

esta gracia me ha traido salvo hasta aqui,

y la gracia me llevara a casa.

El Sefior me ha prometido el bien

Su palabra da seguridad a mi esperanza;

y mientras la vida dure,

El serd mi Escudo y mi Porcién.
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Si, cuando esta carne y corazén desfallezcan,
y cese la vida mortal,

Poseeré, dentro del velo,

una vida de alegria y paz.

Pronto la tierra se disolverd como la nieve,
el sol no brillard mas;

Pero Dios, quien me llamé aqui abajo,
sera por siempre mio.

Cuando hemos estado ahi diez mil afos
resplandecientes como el sol,

No menos dias tenemos para cantar alabanzas a Dios
que cuando recién empezamos.
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USTICIA

Objetivo: Amar a los demas en la procura de su bien, su proteccion, beneficio y buen trato.

Definicidn: La justicia busca ayudar a los demas a corregir y resarcir los errores y agravios. Trata
a los demas de manera justa y no muestra favoritismo.

Escrituras: "Pero corra el juicio como las aguas del rio, y la justicia como una corriente
inagotable". Amods 5:24; "Acuérdense de los presos, como si ustedes fueran sus companeros de
carcel, y también de los que son maltratados, como si fueran ustedes mismos los que sufren".
Hebreos 13:3; "éNo es acaso el desayuno que escogi, romper las cadenas de la injusticia,
desatar las correas del yugo, liberar a los oprimidos y romper toda atadura? ¢No es acaso el
ayuno compartir tu pan con el hambriento y dar refugio al pobre errante; cuando veas al
desnudo, lo cubres, y no te apartes de tus semejantes? Entonces, tu luz despuntara como la
aurora, y tu sanacion llegara pronto". Isaias 58:6-8; "Pero han descuidado los asuntos mas
importantes de la ley: la justicia, la misericordia y la fe. Debian haber practicado esto sin
descuidar aquello". Mateo 23:23.

Practicas: ser responsable ante Dios y los demds; ser un buen administrador y custodio de lo
gue posees; tratar a los demas de manera imparcial y con equidad; proveer al pobre, al
necesitado y al oprimido con los medios a tu disposicidn; luchar para cambiar los sistemas
injustos; rehusarse a comprar productos de compafiias que se aprovechan del pobre.

Citas: Pero todo esto no excluye la tarea de preparar el camino. Esta tarea es, por lo contrario,
una carga de inmensa responsabilidad para todos los que conocen de la venida de Cristo. El
hambriento necesita pan y el indigente necesita un techo; el desposeido necesita justicia y el
solitario necesita companiia; el indisciplinado necesita orden y el esclavo necesita libertad. Dejar
que el hambriento siga hambriento seria una blasfemia contra Dios y nuestro préjimo, porque
lo mds cercano a Dios es precisamente la necesidad de nuestro préjimo. Es por el amor de
Cristo, el cual pertenece tanto al hambriento como a mi mismo, que comparto mi pan con ellos
y comparto mi morada con el indigente. Si el hambriento no consigue la fe, la culpa recae en
quienes les rehusan el pan. Proveer al hambriento con el pan es preparar el camino para la
venida de la gracia. Dietrich Bonhoeffer, Ethics (Etica).

"La justicia es una cierta rectitud de la mente por medio de la cual el hombre hace lo que debe

hacer en las circunstancias que lo rodean" — Tomds de Aquino. "Todos los hombres desean la
paz, pero muy pocos desean las cosas que permiten la paz" —Tomds de Kempis.
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Oracion:

Querido Sefior,

Ayudanos a seguir tu ejemplo,

velando por quienes sienten cada dia que son marginados,
gue no pueden hallar esperanza,

que creen que tienen poco que ofrecer,

gue se ven dominados por las dificultades de la pobreza.
Ayudanos a ensanchar nuestros horizontes,

para hacer espacio para el extrafo,

para estar atento por quien se siente invisible,

para tener tiempo para el fuerefio,

para hablar con la persona que se enfrenta al silencio,
para restablecer la justicia y el valor.

Danos el valor para llevar a cabo esto,

la determinacion de unirnos a otros para ver la gracia

en cada rostro humano,

y la fe para abrazar la oportunidad en Tu nombre. Amén.

Himno:

Castillo fuerte es nuestro Dios, defensa y buen escudo;
con su poder nos librard en todo trance agudo.

Con furia y con afan nos acosa Satan,

con astucia y gran poder, armado con odio cruel,

en la tierra no hay como él.

Nuestro valor es nada aqui, con él todo es perdido;
Mas con nosotros luchara de Dios el elegido.

Es nuestro Rey Jesus, el que vencid en la cruz,
Sefior y Salvador, y siendo el solo Dios,

El triunfa en la batalla.

Y si demonios mil estdn prontos a devorarnos,

no temeremos, porque Dios sabrd como ampararnos.
iQue muestre su vigor Satan y su furor!

Dafliarnos no podrd, pues condenado es ya,

por la palabra santa.

Esa palabra del Sefor que el mundo no apetece,
por el Espiritu de Dios muy firme permanece.
Nos pueden despojar de bienes, nombre, hogar,
el cuerpo destruir, mas siempre ha de existir

De Dios el reino eterno.



ORACION

Objetivo: Desarrollar una actitud receptiva de apertura a Dios y escuchar Su voz y su guia.

Definicién: Acallar el corazén ante Dios, descansar solo en El, y desarrollar una receptividad
abierta al Espiritu que me permita estar con Dios y llevarle mi alabanza y mis peticiones a El.

Escrituras: "Cuida tus pasos cuando vayas a la casa de Dios y acércate a escuchar en vez de
ofrecer el sacrificio de los necios, que ni conciencia tienen de que hacen mal... entre tantos
absurdos, pesadillas y palabrerias, muestra temor a Dios". Eclesiastés 5:1-7; "No se inquieten
por nada; mas bien, en toda ocasidén, con oracidén y ruego, presenten sus peticiones a Dios y
denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidara sus corazones y sus
pensamientos en Cristo Jesus". 1 Filipenses 4:6-7;"Asi mismo, en nuestra debilidad el Espiritu
acude a ayudarnos. No sabemos qué pedir, pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con
gemidos que no se pueden expresar con palabras. Y Dios, que examina nuestros corazones,
sabe cudl es la intencidn del Espiritu, porque el Espiritu intercede por los creyentes conforme a
la voluntad de Dios". Romanos 8:26-27

Practicas: Practicar la presencia de Dios, utilizando varios métodos de oracion: silencio,
oraciones de respiracion, contemplativa, centrada, intercesora, lectio devina, etc.; descansar en
Dios y dejar que el Espiritu hable en nuestros corazones; vivir una vida de oracién continua.

Citas: "La manera mas eficiente que tenia el Hermano Lawrence para comunicarse con Dios era
simplemente haciendo su trabajo diario. El lo hacia obedientemente solo por amor a Dios,
purificdndolo tanto como era posible humanamente. El crefa que es un error serio pensar sobre
el tiempo de nuestras oraciones como algo diferente de cualquier otro momento. Nuestras
acciones deben unirnos con Dios cuando estamos inmersos en nuestras actividades diarias, asi
como nuestras oraciones nos unen a El en nuestras devociones calladas". Hermano Lawrence -
Practing the Presence of God (Prdctica de la presencia de Dios)

La oracién es, en primer lugar, escuchar a Dios. Es apertura. Dios habla siempre; El siempre esta
haciendo algo. La oracidén es para entrar en esa actividad... Convierte tus pensamientos en
oracion. Dado que estamos inmersos en pensamiento incesante, asi somos llamados a una
oracion incesante. La diferencia no estd en que la oracion sea pensar en otras cosas, sino que la
oracion es pensar en didlogo,... una conversacion con Dios. Henri Nouwen
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“Para vivir una vida espiritual, primero tenemos que hallar el valor para entrar en el desierto de
nuestra soledad y cambiarlo mediante esfuerzos apacibles y persistentes en un jardin de
solitud”. Henri Nouwen -Reaching Out (Tender la mano)

Citas:

"Orar, pienso yo, no significa pensar en Dios en contraste a pensar en otras cosas, o pasar un
tiempo con Dios en vez de pasar un tiempo con otras personas. Mas bien, significa pensar y
vivir en la presencia de Dios. En cuanto empezamos a dividir nuestros pensamientos en Dios y
nuestros pensamientos en las personas y acontecimientos, quitamos a Dios de nuestra vida
diaria y lo ponemos en un pequefio nicho piadoso donde podemos tener pensamientos
piadosos y experimentar sentimientos piadosos... Aunque es importante e incluso
indispensable para la vida espiritual apartar tiempo para Dios y solo Dios, la oracion solo puede
llegar a ser una oracién incesante cuando todos nuestros pensamientos — bellos o feos, altos o
bajos, orgullosos o vergonzosos, tristes o alegres — se pueden pensar en la presencia de dios...
De este modo, convertir nuestro pensamiento incesante en oracion incesante nos mueve de un
monodlogo centrado en uno hacia un didlogo con centro en Dios". Henri Nouwen

Oracion:

Padre mio, que débil necio seria si sigo tratando de sacar vida de cualquier cosa, de alguien a
guien amo, del éxito en mi trabajo, hasta del servicio espiritual, u otra cosa que no seas Tu. Asi
gue yo obtendré vida de estas, Tus palabras a mi: TU me llamaste amado en Jesucristo. TU me
llamaste justo en Jesucristo. Sumo Rey del Cielo, yo soy tu hijo. Y mi hermano es el Sefiory
Principe de toda la creacién. Cuando estoy inquieto, esperando algo que me haga "feliz", yo sé
que es tu llamado a mi alma. Me deleitaré en tu Palabra, iy encontraré mi vida en Ti! — Oracidn
de Early Will | Seek You: A 40 Day Journey in the Company of Augustine (Te buscaré temprano:
Un viaje de 40 dias en la Compafiia de Agustin)

"Mi Dios, dado que Tu estas conmigo, y que, por Tu voluntad, me debo ocupar de cosas
externas, por favor concédeme la gracia para permanecer contigo, en Tu presencia. Obra
conmigo, para que mi obra pueda ser la mejor. Recibe como ofrenda de amor mi trabajo y mis
afectos". Oracion del Hermano Lawrence

Himno:

iQué amigo tenemos en Jesus,

para soportar todos nuestros pecados y penas!
iQué privilegio llevar

todo a Dios en la oracién!

Oh, cuanta paz a menudo renunciamos

0 que pena innecesaria soportamos,

todo porque no llevamos

todo a Dios en la oracién.

¢Hemos pruebas y tentaciones?
¢Hay problemas en cualquier parte?
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Nunca debemos desalentarnos;
Llévala al Sefior en oracién.

¢Podemos un amigo tan fiel encontrar,
gue comparta todas nuestras penas?
Jesus conoce toda nuestra debilidad;
Llévala al Sefior en oracién.

éSomos débiles y la carga pesada,

de cuidados y temor?

A nuestro Salvador, nuestro refugio,

lleva todo al Sefior en la oracion.

¢Te desprecian tus amigos, e abandonan?
iLlévalo al Sefior en la oracién!

El te tomara en sus brazos y protegera;
ahi un consuelo encontraras.

Salvador Bendito, nos has prometido
que todas nuestras cargas llevaras

siempre que nosotros, Sefior, las pongamos

ante Ti en fervorosa oracion.

Pronto en despejada gloria brillante alla
no habrda necesidad de oracion

Extasis, alabanza y adoracién sin fin
serd nuestra dulce porcién alli.
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SIMPLICIDAD

Objetivo:
Simplificar y desenmaraiiar nuestras vidas de tal modo que podamos enfocarnos en lo que
importa realmente, buscando el reino de Dios.

Definicién:

La simplicidad cultiva el gran arte de dejarse ir, liberarse. La simplicidad apunta a aflojar el
apego desmedido a la posesién y las propiedades. La simplicidad trae libertad y con ella
generosidad.

Escrituras:

"No acumulen para si tesoros en la tierra, donde la polilla y el éxido destruyen, y donde los
ladrones se meten a robar. Mas bien, acumulen para si tesoros en el cielo... Porque donde esté
tu tesoro, alli estara también tu corazén". Mateo 6:19-21; "No digo esto porque esté
necesitado, pues he aprendido a estar satisfecho en cualquier situacién en que me encuentre.
Se lo que es vivir en la pobreza y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas
y cada una de las circunstancias". Filipenses 4:11-12; "No amen al mundo ni nada de lo que hay
en él. Si alguien ama al mundo, no tiene el amor del Padre. Porque nada de lo que hay en el
mundo —los malos deseos del cuerpo, la codicia de los ojos y la arrogancia de la vida—proviene
del Padre sino del mundo. El mundo se acaba con sus malos deseos, pero el que hace la
voluntad de Dios permanece por siempre". | Juan 2:15-17.

Practicas:

Evaluar las cosas y actividades que hacen la vida complicada y confusa, y empefiarse en
simplificar las cosas; fijar las prioridades que fluyen de amar a Dios; reducir las posesiones;
comer de manera simple; eliminar las distracciones y preocupaciones con las cosas; practicar la
solitud y el silencio.

Citas:

Estos pobres bienaventurados ya no son esclavos de la tirania de las cosas. Ellos han roto el
yugo del opresor; y eso no lo han hecho mediante la lucha, sino mediante la entrega. Aunque
libres de todo sentido de posesidn, no bastante poseen todas las cosas. “Suyo es el Reino de
Dios”. AW Tozer, The Pursuit of God (La busqueda de Dios)

Camina las Fronteras de la Paz y el Descanso: 4 vias a El camino de la paz y la libertad
1) Esfuérzate por hacer la voluntad del otro en vez de la tuya.
2) Elige siempre tener menos, que mas.

18



3) Busca los lugares mads bajos en la vida, muriendo a la necesidad de ser reconocido e
importante.

4) Siempre, y en todo, desea que se cumpla en ti la voluntad de Dios por completo.
Tomds de Kempis- La imitacidn de Cristo

Oracion:

Padre, yo quiero conocerte, pero mi corazén cobarde teme renunciar a sus juguetes. No me
puedo separar de ellos sin sangrar por dentro, y no trato de esconder de Ti el terror de la
separacion. Llego temblando, pero llego. Por favor desarraiga de mi corazén esas cosas que
tanto he atesorado y que se han convertido en una parte misma de mi ser vivo, de modo que
Tu entres y mores ahi sin ningun rival. Entonces Tu haras glorioso el lugar de Tus pies. Entonces
mi corazon no tendra necesidad del sol para brillar en él, porque Tu seras la luz del él, y no
habrd noche ahi. En el Nombre de Jesus, Amén. —Oracion de A.W Tozer en The Pursuit of God
(La busqueda de Dios)
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UNIDAD

Objetivo:
Vivir en armonia con el deseo de Cristo de que la iglesia sea una; ser un constructor de puentes
y conciliador en el cuerpo de Cristo.

Definicién: La unidad es la sefal que le demuestra al mundo que el cuerpo de Cristo es un
organismo, con una fe, una esperanza, un bautismo y un Dios y Padre de todo. La unidad vive la
realidad de que Cristo ya ha reconciliado todas las cosas consigo mismo. De tal modo que en El
pertenecemos el uno al otro.

Escrituras: "iCuan bueno y cuan agradable es que los hermanos y hermanas convivan en
armonia!". Salmos 133:1; "Hay un solo cuerpo y un solo Espiritu, asi como también fueron
llamados a una sola esperanza; un solo Sefior, una sola fe, un solo bautismo; un solo Dios y
Padre de todos, que esta sobre todos y por medio de todos y en todos". Efesios 4:4-6; "para
que todos sean uno. Padre, asi como tu estds en miy yo en ti, permite que ellos también estén
en nosotros, para que el mundo crea que tu me has enviado". Juan 17:21; "Y, por medio de él,
reconciliar consigo todas las cosas, tanto las que estan en la tierra como las que estan en el
cielo, haciendo la paz mediante la sangre que derramo en la cruz". Colosenses 1:20

Practicas: Trabajar con creyentes de diversas tradiciones para alcanzar los propésitos del reino,
mediante un didlogo que salve el entendimiento entre catdlicos, ortodoxos y denominaciones
protestantes, absteniéndose de hablar cosas desagradables, calumniosas o divisionistas contra
los demas en el cuerpo de Cristo; dando a la gente el beneficio de la duda y no saltar a
conclusiones; hablando con respeto, sin chismorreo.

Citas: “Tu [Jesucristo] fuiste sacrificado y con tu sangre nos has rescatado para Dios gente de
toda raza, lengua, pueblo y nacidn. [Apocalipsis 5:9] Ya no hay judio ni griego, ya no hay esclavo
ni libre, hombre ni mujer, sino que todos son uno solo en Cristo Jesus [Galatas 3:28]. Todas las
iglesias de Jesucristo, dispersas en culturas diversas, han sido redimidas por Dios mediante la
sangre del Cordero para formar una comunidad de fe multicultural. La ‘sangre’ que las liga
como hermanos y hermanas es mas valiosa que la ‘sangre’, el idioma, las costumbres, la
filiacion politica, o los intereses econdmicos que puedan separarlas. Rechazamos la falsa
doctrina que sostiene que la iglesia debe ubicar su lealtad en la cultura en que habitay en la
nacién a la que pertenece por encima del compromiso a los hermanos y hermanas de otras
culturas y naciones, siervos del Unico Jesucristo, su Sefior comun, y miembros de la nueva
comunidad de Dios”. Mirslof Volf- Exclusion and Embrace (Exclusion y aceptacion)
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Oracion:

Oh Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo,

nuestro unico Salvador, Principe de la Paz:

danos seriamente la gracia para poner fin

a los grandes peligros en que estamos por nuestras infelices divisiones.
Quitanos todo el odio y el prejuicio,

y todo lo demas que nos pueda obstaculizar

la divina unién y concordia;

y asi como solo hay un cuerpo y un solo Espiritu,

una esperanza de nuestro llamado;

un Seior, una fe, un bautismo,

un Dios y Padre de todos nosotros,

seamos todos por lo tanto de un solo corazén y de una sola alma,
unidos en un vinculo sagrado de paz, de fe y de caridad,

y podamos glorificarte con una mente y una boca;

mediante Jesucristo nuestro Sefior. Amén.
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CUSTODIA

Objetivo: Vivir como el custodio de los recursos de Dios en todas las areas de la vida; vivir en la
conciencia de que nada de lo que tenemos es nuestro y cuidando de todo lo que Dios nos ha
dado.

Definicién: Custodia es la ofrenda voluntaria y generosa de los dones de Dios en recursos,
tiempo, talentos y apreciarlos para el provecho y el amor de Dios, de los demds y para toda la
creacion.

Escrituras: "Y los bendijo Dios, y les dijo: Sean fructiferos y multipliquense; llenen la tierra 'y
sométanla. Dominen sobre los peces del mar, las aves del cielo, y todas las bestias que se
mueven sobre la tierra". Génesis 1:28; "Las manos ociosas conducen a la pobreza; las manos
diligentes atraen la riqueza. El hijo prevenido se abastece en el verano, pero el sinverglienza
duerme en tiempo de cosecha". Proverbios 10:4-5; "iHiciste bien, siervo bueno y fiel! Has sido
fiel en lo poco, te pondré a cargo de mucho mas". [Mateo 25:14-30]; "Ganad amigos por medio
de las riguezas mundanas, para que cuanto éstas falten, os reciban en las moradas eternas".
[Lucas 16:1-14]; "La creacidn aguarda con anhelo la revelacion de los hijos de Dios. Porque la
creacion fue sometida a la frustracion, no por su propia voluntad, sino por la del que asi lo
dispuso. Pero queda la firme esperanza de que la creacién misma ha de ser liberada de la
corrupcion que la esclaviza, para alcanzar asi la gloriosa libertad de los hijos de Dios". Romanos
8:19-21

Practicas: Un modo de vida sistematico, intencionalmente generoso que fluye desde el amor a
Dios y a los demas; vivir de modo que ejemplifique que tu vida, tu tiempo, tu dinero, tu hogar,
tu familia, no son tuyas; invertir cuidadosamente los recursos y dones espirituales en provecho
del cuerpo de Cristo; una gestién prudente de los recursos que Dios te ha dado, cuidando por la
creacion de Dios.

Citas: Averigua qué tanto te ha dado Dios y de eso toma lo que necesites; el resto lo necesitan
otros. Agustin

Hay quienes viven en un mundo de suefos, y hay quienes encaran la realidad; y luego hay
quienes convierten uno en lo otro. Cita encontrada en una tarjeta postal

“En medio de la prosperidad, el reto para los creyentes es manejar la riqueza de tal modo que
actle como una bendicidn, no como una maldicién”. Randy Alcorn
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“Dado que mi dinero es el dinero de Dios, cada decisién de gasto que tomo, la hago como una
decisioén espiritual”. John Hagee

Oracidn: Dios Omnipotente, al darnos la custodia de las cosas sobre la tierra, nos haces
colaboradores en tu creacion. Danos la sabiduria y la devocidn par utilizar todos los recursos
gue nos has dado, de modo que nadie sufra por nuestro abuso o nuestra mala gestion de ellos.
Que las generaciones por venir te sigan alabando mediante Jesucristo nuestro Sefior.

Dios Omnipotente, cuya mano amorosa nos ha dado todo lo que poseemos. Concédenos la
gracia para que te honremos con todo lo que tenemos y recordemos que algun dia hemos de
rendir cuentas. Que seamos fieles custodios de tus cosas, por medio de Jesucristo nuestro
Sefor.

Himno:

Sé Tu mi vision, oh Senor de mi corazoén;

nada mas hay para mi, salvo lo que Tu eres.
Mis mejores pensamientos, de dia y de noche,
despierto o dormido, Tu presencia es mi luz.

Sé Tu mi sabiduria, y mi palabra verdadera;
siempre contigo y tu conmigo, Sefior;

Tu mi gran Padre, yo tu hijo verdadero;

Tu en mi moras, yo contigo soy uno.

Sé Tu mi coraza y espada en la lucha;

Sé mi dignidad, mi felicidad;

refugio de mi alma, mi torre alta:

Elévame hacia el cielo, Oh Poder de mi poder.

No hago caso de riquezas, ni del vacuo elogio del hombre,
Tu eres mi herencia, ahora y siempre:

Tu vy solo Tu, el primero en mi corazén,

Sumo Rey del Cielo, eres mi tesoro.

Sumo Rey del Cielo, lograda mi victoria,

gue alcance la alegria del Cielo, iOh brillante sol del Cielo!
Corazon de mi corazon, sea lo que sea,

Sé Tu mi visidn, oh soberano de todo.
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